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Xin chào! Tôi là Huyền NGUYỄN 
chuyên gia  phục hồi sức khỏe TIM MẠCH- 

Nhà Vô địch SEA Games Xe đạp  
Người truyền cảm hứng.
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About  me
THỂ THAO:

Huyền là Vận động chuyên nghiệp đã có 30 năm 
gắn bó với Thể thao. Những đỉnh cao trong sự 
nghiệp thi đấu:

-       4 lần vô địch SEA Games (1999 – 2001 – 2003 – 
2007);

-       Là VĐV Xe đạp đầu tiên giành Huy chương Vàng tại 
Đại Hội Thể thao Khu vực Đông Nam Á, và sau đó 
liên tiếp 3 kỳ trước khi kết thúc thi đấu.

-       Là VĐV đầu tiên Vô địch Châu Á môn Xe đạp địa 
hình (2002) … và nhiều giải thưởng quốc tế khác.
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LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN CON NGƯỜI 

Ngoài lĩnh vực Thể thao, tôi được trao 
những phần thưởng quý giá cho lĩnh vực 
phát triển con người, phát triển Phụ nữ 
mà tôi rất tự hào như: 

● Giải thưởng Phụ Nữ Việt Nam; 
● là đại diện Phụ nữ Việt Nam tham dự 

Vòng chung kết ASIA INSPRITE 
WOMEN AWARD 2002;

●  nhân vật Người Đương thời VTV1…
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Trong lĩnh vực điện ảnh, 

Tôi cũng rất tự hào đóng góp 
thành công cho bộ phim BLOOD 
ROAD (Con đường máu – hãng 
REDBULL MEDIA của Mỹ), bộ 
phim đoạt nhiều giải thưởng lớn 
thế giới với 1 giải thường EMMY 
năm 2018.
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BỘ PHIM “CON ĐƯỜNG MÁU” - GIẢI 
THƯỞNG EMMY 2018
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Điều quý giá nhất, 

Đó là, tôi đã làm được những điều mà nhiều 
người từng cho là ngớ ngẩn, điên rồ… Từ 
xuất phát điểm thấp kém hơn tất cả, khiếm 
khuyết về sức khỏe, tôi đã chứng minh một 
điều: khi bạn có khát vọng, ước mơ, bạn đều 
làm được với sự kiên trì không bỏ cuộc.
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Trưởng thành từ một VĐV, tôi chưa bao 
giờ quên đi nghĩa vụ của mình với đồng 
bào. Tôi mong muốn mãi mãi được cống 
hiến những hiểu biết hữu ích của mình 
cho tinh thần, thể chất cộng đồng.
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Brand Story
Người truyền cảm hứng

 Mong muốn cống hiến về tinh thần của tôi đã bắt 
đầu trở thành sự thật: Truyền cảm hứng cho những 
ai có mơ ước cháy bỏng thực hiện một điều gì đó.

 Tôi hạnh phúc vì những câu chuyện của tôi đã 
truyền năng lượng, nghị lực, niềm tin… cho nhiều 
người, đặc biệt các chị em yếu thế như tôi vào con 
đường mình đã chọn. Bất kể cô ấy có tài năng hay 
vô vàn khiếm khuyết.

Luôn hết mình, luôn tìm thấy điều hạnh phúc 
trên con đường mình đi, đó là thành công mà tôi 
mỗi ngày nhắc nhở mình phải ghi nhớ!
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Trong 15 năm này, Huyền đi sâu nghiên cứu tác dụng của Thể dục thể thao cho sức 
khỏe. Huyền xây dựng những phương pháp phục hồi sức khỏe kết hợp giữa 3 nền 
tảng: tư duy năng lượng tích cực -  tập  luyện đúng cách - dinh dưỡng hợp lý. Phương 
pháp của Huyền đã đạt được những kết quả to lớn với bệnh tim mạch và rối loạn 
chuyển hóa cho nhiều người như bệnh Huyết áp, tim mạch, tiểu đường…
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SỨ MỆNH PHỤC HỒI CHỨC NĂNG CHO CỘNG ĐỒNG



PHỤC HỒI CHỨC NĂNG CHO CỘNG ĐỒNG
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Nguyễn Thị Thanh Huyền

Sinh ngày 26/02/1977 tại Hà Nội, mồ côi mẹ năm 8 tuổi, đi làm 
năm 12 tuổi. Bỏ học  năm lớp 9 và tiếp tục học 3 trường Đại 
học trong quá trình thi đấu.

Từng là cộng tác viên báo Tuổi trẻ và một số báo khác.

Từng là HLV trưởng đội tuyển Xe đạp địa hình, HLV đội tuyển 
TRiathlon Việt Nam. 

Là người đầu tiên xây dựng – phát triển phòng trào tập luyện 
xe đạp địa hình cho khu vực phía Nam.

Hiện tại:

Thạc sỹ.Giảng viên Đại học Thể dục Thể thao TP.HCM

Huấn luyện viên Tuyển quốc gia 3 môn phối hợp.

Chuyên gia phục hồi chức năng Tim mạch và bệnh rối loạn 
chuyển hóa cho cộng đồng.



Thank you!

Phone Number
0902165499

Email Address
ng.thithanhhuyen@ush.edu.vn

Website
www.nguyenthanhhuyen.vn
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